TURKIYE OKUL SPORLARI FEDERASYONU
SAGLIK KURULU TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tamimlar

Amag

Madde 1-

(1) Bu talimatin amaci; Tirkiye Okul Sporlar1 Federasyonu Saglik Kurulu’ nun
gorev, yetki, tegkilat yapisi ve ¢alisma usul ve esaslarini belirlemektir

Kapsam

Madde 2- Bu Talimat, Saghk Kurulunun uluslararasi yarismalardaki gorev,
¢alisma usul ve esaslarini kapsar

Dayanak

Madde 3 - Bu Talimat, 3289 sayili Spor Genel Miidiirliigii Teskilat ve Gorevleri
Hakkindaki Kanunun Ek 9 uncu maddesi ile 19.7.2012 tarihli ve 28358 sayili Resmi Gazete'de
yayinlanarak ytrurliige giren Bagimsiz Spor Federasyonlarin Calisma Usul ve Esaslar1 Hakkinda
Yonetmelik hiikiimleri ile 01 Ekim 2014 tarih ve 29136 sayili Resmi Gazete'de yayinlanan
Tiirkiye Okul Sporlari Federasyonu Ana Statiistine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

Madde 4

a) Bakanhik : Genglik ve Spor Bakanhgi'ni,

b) Genel Midtirlik : Spor Genel Midirliiginii, (SGM)

c)Ana Statt :Turkiye Okul Sporlar1 Federasyonu Ana Statiisiinti,

¢)Federasyon :Tiirkiye Okul Sporlar: Federasyonunu, (TOSF)

d)Federasyon Bagkani :Tlirkiye Okul Sporlari Federasyonu Baskanini,

e)Yonetim Kurulu :Tirkiye Okul Sporlar1 Federasyonu Yonetim
Kurulunu,

f) ISF :Uluslar Arasi Okul Sporlart Federasyonunu,

g) ISF Assesour : ISF Yonetim Kurulu Uyesini

g)Teknik Delege :Ilgili spor dalinin ISF Teknik Komite Uyesini

h )Kurul :TOSF Saglik Kurulu'nu,

i)Sporcu :Ulkemizi ISF yarismalarinda temsil edecek

sporcuyu ogrenci ifade eder.

IKINCi BOLUM
Esas Hiikiimler

Saghk kurulu'nun amaci;

Madde 5- Kendi ¢alisma ve ihtisas alanlarina giren konularda, saghk ekibi
liyelerine gerekli egitimi vermek, sporcu saghgm korumak, sporcu performansini
degerlendirmek gelistirmek ve yiiksek tutmak icin ISF ve Uluslararasi normlarinda her tirli
bilimsel veriye dayali calismalar yaparak, onerilerini TOSF Bagkanr'na ve Yonetim Kurulu'na
sunmakdir.

Kurulun iiyeleri

Madde 6-

(1) Saglik kurulu bir baskan ve 10 iiyeden olusur.

(2) Saghk Kurulu Bagkani, spor ve ozellikle sporcu 6grenci saghg: konusunda ,
bilgi ve tecriibesine giivenilir kisiler arasindan TOSF Bagkani tarafindan segilir ve TOSF Yonetlm_.

Kurulu onayiyla atanir.
(3) Saglik kurulu bagkani, kurulu olusturacak iliye adaylarim tespit edlp TOSF

yonetim kurulunun onaymna sunar. TOSF Yonetim Kurulunun onay: sonrasinda uyeier -
gorevlerine baglarlar. Ryt



Kurulun ¢caligsma prensipleri

Madde 7-

(1) Kurul, saghk yapilanmalari ve sporcu saghgi ile ilgili stratejilerin belirlenmesi,
planlamalarin ve geligmeler i¢in uygulamalarin yapilmasi konusundaki ¢alismalar: ytriitiir.

(2) Kurul, asagidaki prensiplere bagh olarak ¢alisir.

a) Kurul toplantilarini kurul baskani yonetir. Kurul baskaninin mazereti
nedeniyle katilamadigl durumlarda vekalet verdigi liye kurula baskanlik eder. Alinan kararlar,
karar defterine kaydedildikten sonra bilgi, onay ve uygulama i¢in yonetim kuruluna sunulur.

b) TOSF baskani, gerekli gordiigiinde kurul toplantilarina katilir ve baskanhk
eder.

¢) Kurul, yilda bir olmak tlizere, Haziran ay1 icerisinde salt ¢ogunlukla toplanir.
Saghk kurulu bagkaninin gerekli gérdugu hallerde kurul, belirlenen giindemle ayrica toplantiya
cagrilabilir.

¢) Kurul kararlari, toplantiya katilanlarin salt ¢ogunluguyla alinir. Oylarin esitligi
halinde bagkanin kullanmis oldugu oy yéniinde ¢ogunluk saglanmis olur.

d) Kurul toplantilarina izinsiz ve mazeretsiz olarak st liste iki kez veya gorev
stiresince toplamda izinsiz ve mazeretsiz olarak (i¢ kez katilmayan iiye istifa etmis sayilir.

Kurulun gérev ve yetkileri

Madde 8-(1)Kurulun gorev ve yetkileri asagidaki gibidir:

a) Sporcu ve Ozellikle sporcu saghg konusunda gorus ve onerileri belirleyerek,
rapor halinde yonetim kuruluna sunmak.

b) Federasyon milli takimlarinin saghk konusundaki ¢alisma ve esaslar1 hakkinda
gorls ve onerilerini hazirlayarak yonetim kuruluna sunmak.

c) Kurul tarafindan hazirlanip yonetim kuruluna sunulan goriis ve oOneriler
sonucunda yonetim kurulunun karar ve talimatlarini yerine getirmek.

¢) Federasyonun uluslararasi faaliyetleri icin kullanilacak saghk malzemelerin
tespitini yapmak, TOSF biirosu aracihigl ile temin etmek

d) Organizasyonlarda sporcularin dopingden uzak, saglk ile ilgili ¢nlemlerin
alindigl ortamda miisabakalara katilimini saglamak,

e) Organizasyon oncesi sporcularin saglik kurul raporlarini incelemek

f) Organizasyonlarda sporcularin doping, zararlari beslenme ve sporcu saghgl ile
ilgili egitimlerini saglamak

g)Saghk problemleri ve sakathk oldugunda organizasyonun ortaminda
tedavilerini saglamak,

h) Milli takim sporculari igin gerektiginde konsiiltasyon yapmak.

)Milli takimlarda gorev yapacak doktor, fizyoterapist ve masorleri tespit etmek

i)Milli takim kamp ve ma¢ donemlerinden sonra saghk ekibinin bagindaki
doktordan uygulamalarla ilgili geri bildirim almak.

j)Saglik kurulu tarafindan alinan kararlarin uygulanmasini yiiriitmek

Saghk belgeleri

Madde 9- Saglik ve performans i¢in sporculardan agagidaki belgeler istenir.

Okul takimi ve Federasyon karma takimina segilen sporcu dgrencilerden Spor
Genel Midiirliigii Saglik isleri Daire Baskanhgnin ilgili talimatlari dogrultusunda TOSF
tarafindan hazirlanan Ek 1- gore alinmig saglik raporu ve beyanname.

Baskanin gorevleri

Madde 10- Baskanin gorevleri:

a) Kurul iyelerini tespit etmek ve yonetim kurulunun onayina sunmak.
b) Kurul toplantilarina bagkanlik yapmak.

¢) Toplant1 giindemini hazirlamak. Toplanti sirasinda en az 3 uyenm b1[d1rm651", .

sart1 ile ek maddeleri giindeme ilave etmek.
¢) Kurulun gorev ve galisma alanina giren konularda, ¢alisma gruplarl olugturmak

ve bu gruplarin ¢alismalarini denetlemek.



d) Kurul, alt kurullar ve birimleri tarafindan yapilan g¢alismalar sonucunda
hazirlanan goriis ve onerileri yonetim kuruluna sunmak.

Milli takimlar sporcularinin konsiiltasyon

Madde 11- (1) ihtiya¢ halinde milli takimlar sporculary, farkli saglik problemleri
ile ilgili tam1 ve tedavi konularinda kurul tarafindan olusturulacak en az 3 (ii¢) kisilik heyet
tarafindan konstltasyona tabi tutulur.

(2) Gerektiginde Spor Genel Miudiirligi Saghk Daire Bagkanlhigindan yardim
istenir,

UCUNCU BOLUM
Cesitli Son Hiikiimler
Diger hususlar,

Talimatta Yer Almayan Konular
Madde 12 - Bu talimatta hiikim bulunmayan hallerde genel hiikiimler
kapsaminda yonetim kurulu tarafindan alinan kararlar uygulanir.

Yiiriirliik
Madde 12 - Bu talimat, Spor Genel Midirliigliniin resmi internet sitesinde
yayimi tarihinde yurtrltige girer.

Yiiriitme
Madde 13- Bu talimat hitkimlerini Tiirkiye Okul Sporlar1 Federasyonu Bagskani

yuriitdr.,



MILLI SPORCU SAGLIK MUAYENE FORMU EK-1

(ilk Muayene)

Federasyon Lisans No : sl Fosvas
T.C.Kimlik No

Adi Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi

Kan Grubu

Cinsiyeti Resim

Spor Dali

Spor Kuliibi

Antrendr Adi Soyadi

Sosyal Giivence Durumu

Telefon / E-mail

Adres

Ogrenim Gordiigii Okul :

Sporda Aldig1 Basarih Dereceler :

Spora Baslama Yas: (Diizenli antrenmanlara — Haftada 3-4 giinden daha fazla)

Yapilan Asilar Tetanos : Sucicegi (CP) :
ve Tarihleri Hepatit B : Menenjit (MC) :

Kizamuk : Diger ¥

Alskanhklar:

Uyku sorununuz var mi? Evet ( ) Hayir ( )
Takip ettiginiz zel bir beslenme sekli var mi?  Evet () Hayr ()

Son bir yil iginde 10 kilodan daha fazla ya da daha az

kilo kaybimiz oldu mu? Evet( ) Hayir ( )

(kullanim sikhig ve miktan belirtiniz)

Aile Oykiisii (Aile bireylerinde veya yakin akrabalarimizda olan hastahklari belirtiniz.)

Saghk Sorunu Var Yok Akrabalik Derecesi

Kalp Hastahgi nedeniyle aniden dlen (=) i)
Kalp Hastahgi olan (

Yiiksek Tansiyon

Tiiberkiiloz (Verem)

—_~ —~ —

Kanser veya Tiimdr

Migren veya Siddetli Bas Agrisi (

Diyabet (seker hastahgr) (

Anemi (kansizhk) érn: Akdeniz Anemisi

Mide ve Barsak Hastaliklan

Alerji

)
)
)
)
)
Bibrek — Mesane Hastahklan {5)
)
)
)
)

_ o~ A~ —~

Astim




Saghk ozgecmisinizle ilgili olarak asagidaki sorular cevaplayimz;

Mevcut bir hastahgimz var m?

Halen kullandiginiz ilaglar nelerdir?

Hastanede yatmamiz1 gerektirecek bir saglik sorununuz oldu mu?

Trafik kazasi-kafa travmas: gegirdiniz mi?

Hig ameliyat oldunuz mu?

Alerjiniz var mi? (polen, yiyecek, ilag, bocek, vs)

Spor yaparken herhangi bir sikéyetiniz var nu?

Spor yaralanmasi gecirdiniz mi?

Performans: arttirmak, kilo almak ya da kilo vermek igin herhangi bir madde kullandimz mi, halen kullanmaya devam ediyor

musunuz? (kreatin, aminoasit, vitamin, vs)

Saghk Sorununuz Var m?

Evet

jam
=
[
=
-

Ne Zamandan Beri?

Ozellikle antrenman yaparken gogiis agrisi, garpinti

Nefes darligi, 6kstiriik, balgam ¢ikarma

ok ¢abuk yorulma

Sik kas kramplar1 ve yaygin kas agrlar

Kas, eklem, tendon sorunu

Vilcudun herhangi bir yerinde uyusma, karincalanma, his kaybi

Bayilma nobetleri

Sik ve siddetli bas agris1, bas donmesi, denge kaybi

Yaralanma ve kesiklerde (uzun siiren) kanama

Son zamanlarda asiri kilo kaybu, istahsizlik

Karin agrisi, ishal, kabizlik

Diskida kan, diskinin koyu, siyah renkli olmasi

Bagirsak paraziti (solucan, kurt, serit vb.)

Sik idrara ¢ikma ve idrar yaparken yanma veya akinti

Viicutta sislikler (koltuk altinda, kasiklarda, boyunda)

Gozlerde gorme kusuru, kagiti, kizarnkhik, sulanma

Kulak agrisi, akintisi, ¢inlamasi, isitme gii¢liigil

Burundan nefes almada giigliik

Sik burun kanamasi

Dis ve diseti sorunu (¢irlik vb.)

Diger
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Daha 6nce asagidaki nedenlerle hekime ya da hastaneye basvurdunuz mu?

Saghk Sorunu

Evet

]

-

Ne Zamandan Beri?

Kalp rahatsizlig

Kalp romatizmasi

Akut eklem romatizmasi

Yiiksek ya da diisiik tansiyon

Astim veya diger solunum hastalig

Kan hastaliklari, kansizlik

Varis, basur, damar iltihabi

Diyabet (seker hastalign)

Epilepsi (sara)

Guatr

Sarilik (Hepatit A, B, veya C)

Zihrevi (cinsel yolla bulasan) hastaliklar

Bobrek-mesane hastaliklar (kum, tag vb.)

Migren

Kulak, kurun bogaz sorunlan (siniizit, bademeik vb.)

Cilt hasath@ (egzama, mantar, sigil, ucuk vb.)

Sitma

Diger eklem hastaliklar

Fitik
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Gozliik- kontak lens kullantyor musunuz?




Herhangi bir igitme sorununuz var mi?

Bunun ig¢in bir aparat kullaniyor musunuz?

Bobreginiz iki tane mi?

Testisiniz iki tane mi?

R P P P

Gida-ilag alerjisi

Spor Yaralanmasi Gegirdiyseniz Asafida Belirtiniz.

Tarih Yaralanan Bolge Tam Tedavi Sonug

Yalnmiz bayan sporcular icin

[lk adet gorme yasimiz : ............. Diizenli adet gbrmeye basladigimiz yag : .....oocovveenne
Adet gérme siiresi ... (glin)  Adet diizeni : Diizenli ( ) Diizensiz( )
Gebelik sayist = Dogum sayist Cocuk sayist: ..o
Adetler agrih ve kramp tarzmda T T SRR
Asirt adet kanamasi varmui 7 ........... A e R . T = N S
Dogum kontrol yontemi kullamyor musunuz" s
Gebelik veya dogumda saglik sorunu oldu mu ? AT e R e e

Goguslerde $1$]Ik akinty, agr, kist oldu mu? .............
Diger sorunlar .. LI s

Yukaridaki bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Sporcunun imzasi Sporcu velisinin imzasi Tarih
(18 yasin altinda ise)



SPORCU FiZiK MUAYENE FORMU

Sporcu Ogrencinin

TC

Adi Soyadi

Okulu

Boy Uzunlugu (cm) : Viicut Agirhg (kg) : Dominant Taraf (el/ayak):
Kan Basinci(mm Hg) : Nabiz Hiz1 : Solunum Say1si

1. Dahiliye:

2. Kardiyoloji:

3. Genel Cerrahi

4. Ortopedive Travmatoloji

5. Goz Hastaliklari

6. Noroloji

7. Kulak Burun Bogaz:

Baghekim
Adi Soyadi

imza -Miihir




LABORATUVAR BULGULARI:

Tam Kan Sayim 1:

Tarih Hb g/dL Het % Eritrosit /uL Liokosit x 10°/ pLL Trombosit x 10%/ pL

Tam Kan Sayim 2:

Tarih MCV fLL. | MCH pg MCHC g/dL. | RDW % Nit-Eo % Mo-Le %

Biyokimya 1:

Tarih | AKS | SGOT | SGPT | GGT | ALP | LDH | Amilaz CPK T.Bil | D.Bil | LBiL

Biyokimya 2:

Tarih T.Kol. HDL LDL TG Ure Urik Asit Kreatinin
Biyokimya 3:
Tarih | Vitamin B12 Folik asit Serum demir TDBK Transferrin Ferritin
Tam idrar Tahlili:

Tarih | Dansite Ph Lokosit | Eritrosit | Keton | Protein | Bilirubin | Glukoz | Mikroskopi

Gaita Tahlili:

Tarih Goriiniim Kanama Lokosit Parazit

Bagvurdugunuz hastanede spor hekimi uzmani varsa, saglik raporunun tamamlanmasi islemi

Spor Hekiminin koordinatorligiinde yiriitiilecektir

Ekg grafisi rapora eklenecektir.




